
09:30- 10:30

KIDS -10
10:30 - 11:30 10:30 - 11:30 10:30 - 11:30 10:30 - 11:30 10:30 - 11:30 10:30 - 11:30

WOD WOD WOD WOD WOD WOD
11:30 - 12:30 11:30 - 12:30 11:30 - 12:30 11:30 - 12:30 11:30 - 12:30 11:30 - 12:30

WOD WOD WOD WOD WOD HYROX
12:30 - 13:30 12:30 - 13:30 12:30 - 13:30 12:30 - 13:30 12:30 - 13:30

WOD WOD WOD WOD HYROX

16:30 - 17:30 16:30 - 17:30 16:30- 17:30 16:30 - 17:30 16:30 - 17:30

WOD WOD KIDS -10 HYROX WOD
17:30 - 18:30 17:30 - 18:30 17:30 - 18:30 17:30 - 18:30 17:30 - 18:30

WOD WOD WOD WOD WOD
18:30 - 19:30 18:30 - 19:30 18:30 - 19:30 18:30 - 19:30 18:30 - 19:30

WOD WOD WOD WOD WOD
19:30 - 20:30 19:30 - 20:30 19:30 - 20:30 19:30 - 20:30

HYROX WOD WOD WOD
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GYM

L U N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I

OPEN 

GYM

OPEN 

GYM

OPEN 

GYM

OPEN 

GYM

OPEN 

GYM

OPEN 

GYM

OPEN 
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